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« Sentir son corps, se faire
confiance, evoluer en musique
dans un espace. »
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Adaptés en fonction des I
ages, des projets et de 'I
leur durée, nos ateliers

&
sont tous basés sur une « \‘ ‘

découverte ludique et
progressive.

Danse

&

EXpression
corporelle

Un moment de partage et de bonne humeur, le tout accompagné par des instruments de musique variés, les
participants vont découvrir le plaisir de danser ensembles sur différents rythmes et sonorités.

Tout en faisant appel a son imagination et son écoute, avec l'aide de quelques objets ou images, la danse va se
révéler a tous avec son univers poétique et dynamique.

Le but de cet atelier n'est pas de tendre vers la performance mais bien d’accorder un temps de prise de
conscience a chacun. Prise de conscience de son corps, de l'autre, d’'un espace, d'un univers sonore. Les
mouvements ne sont pas dictés mais viennent d’'un travail d’écoute et d'improvisation (selon les ages).

Un moment de partage ludique et dynamique qui démystifie le rapport a la danse. Pour que chacun, quelgue soit
I’age, le genre ou la condition, se reconnecte a son corps et a I'instant présent sans a priori et sans barriere.
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